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Пояснительная записка 

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни 

и здоровья граждан страны. 

Как научить ребенка сознательно относиться к выполнению Правил дорожного 

движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить спектакли, проводить 

викторины и различные соревнования, применять иные формы обучения, но необходимо 

все это соединить в единую целостную систему обучения детей. 

Важно решать вопросы комплексно, воссоединив практические и теоретические 

занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания, начиная с раннего возраста. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями 

бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности 

движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями 

дорожно-транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

Все учащиеся являются участниками дорожного движения и поэтому актуальным 

вопросом является формирование у учащихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения. 

Комплексный подход к решению проблемы может дать положительный результат – 

сокращение числа дорожно-транспортных происшествий с участием детей. 

Считаем, что система обучения навыкам безопасного поведения детей на улицах 

складывается из следующих компонентов: 

• проведение различных видов внеурочной деятельности обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях по проблематике безопасности дорожного 

движения и по изучению правил дорожного движения; 

• кружковая работа. 

Для создания условий по организации непрерывного процесса обучения навыкам 

безопасности на улицах и дорогах в системе дополнительного образования детей, с 

учетом возрастных особенностей и психологической теории ведущей деятельности детей 

рекомендуется начинать обучение детей основам безопасного поведения на улицах и 

дорогах с раннего школьного возраста. 

В рамках организации работы детского досуга в центре «Сибирская сказка»  была 

разработана программа дополнительного образования «Дорожный бум». 

Данная программа имеет социально - педагогическую направленность. Ее 

реализация позволяет не только удовлетворить сформировавшиеся потребности 

населения, но и создать условия для развития личности ребенка, обеспечить его 

благополучие и безопасность. 

Программа "Дорожный бум" вводит ребенка в мир дорожной безопасности, 

знакомит с правилами дорожного движения. 

    В связи с этим разработанная общеобразовательная программа “ Дорожный бум” 

является педагогически целесообразной и ее актуальность не вызывает сомнения. 
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     Новизна программы заключается в том, что она обусловлена учётом возрастных 

особенностей детей.  

Программа разработана в соответствии с 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года N 273-ФЗ  

2. Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р.  

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 

г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

4. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо МО РФ № 09-3242 от 18.11.2015 г.).  

5. Письмом Министерства образования и науки РФ (Департамент государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи) «О направлении информации» от 

18.11.2015 №09-3242.  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 19 апреля 2010 г. 

N 25"Об утверждении СанПиН 2.4.4.2599-10" "Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул" 

7. Уставом государственного автономного учреждения дополнительного образования 

«Детский оздоровительно-образовательный (профильный центр «Сибирская сказка». 

 

Цель: Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

• Формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения. 

• Прививать культуру безопасного поведения на дорогах. 

• Обучить школьников правилам дорожного движения. 

• Формировать общечеловеческие нравственные ценностные ориентации. 

• Прививать первичные навыки оказания первой медицинской помощи при ДТП. 

Предполагаемый результат: 

• Умение безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой, 

помогать младшим школьникам при переходе улиц и дорог. 

• Правильно объяснить младшим школьникам, как безопасно переходить улицу или 

дорогу и как надо вести себя в общественном транспорте. 

• Оказывать неотложную медицинскую помощь. 

• Систематизировать знания по ПДД 

       Особенности программы в том, что комплектуются разновозрастные группы, в 

зависимости от уровня подготовки ребёнка. 

      Отличительной особенностью её является использование нестандартного 

материала для работы, кроме этого программа «Дорожный бум» даёт возможность 

применять этот материал для работы и с младшими школьниками. 

https://infourok.ru/go.html?href=garantF1%3A%2F%2F12076080.0
https://infourok.ru/go.html?href=garantF1%3A%2F%2F12076080.0
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      Дополнительная общеобразовательная программа разработана на основе типовых 

программ, является адаптированной к условиям ГАУДО ДООЦ  «Сибирская сказка».   

Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на профильную смену  для 

детей 7 -15 лет. 

 Форма обучения: групповые занятия. 

 Режим занятий: количество детей в группе 15 человек. 

Занятия группы проходят ежедневно в учебном кабинете по два академических 

часа с десятиминутным перерывом.  

 Формы занятий: 

1.     тематические (изучение или повторение одной учебной темы); 

2.     интегрированные (изучение одной учебной темы с использованием видов 

практической деятельности); 

3.     контрольные и итоговые (проверка уровня подготовки детей). 

       Дидактический материал: дорожные знаки, рисунки, книги, трафареты. 

Проверка результатов обучения имеет текущий и итоговый характер. 

Формы подведения итогов: смотры, конкурсы, викторины, деловые игры. встречи. 

В зависимости от заинтересованности и/или подготовленности обучающихся 

педагог имеет право увеличивать и/или уменьшать количество часов, отведенное на 

изучение той или иной темы, а также менять последовательность изучения тем. 

При составлении учебно-тематического плана разделы и темы могут изменяться по 

усмотрению педагога и по желанию обучающихся, в зависимости от учебной-

методической литературы и материально технической базы. 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема  Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 

2 Законы улиц и дорог 1 1  

3 Знакомство с дорожными     знаками, 

светофором 

1  1 

4 Скрытые опасности на дороге. 

“Дорожные ловушки” 

1  1 

5 Медицинская помощь 1 0,5 0,5 

6 Обязанности пассажиров 1 0,5 0,5 

 

Содержание программы 

№  

п/п 

Тема 

занятия 

Цель занятия Приемы и методы Формы 

занятий 
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1 Вводное 

занятие 

Дорога, ее 

элементы и 

правила 

поведения 

на ней 

Знакомство с членами кружка.  

Сформировать у учащихся 

представление о знании, 

представление о значении 

терминов “тротуар”, “пешеходная 

дорожка”, “обочина”, “проезжая 

часть”. Научить правилам 

дисциплинированного поведения, 

умению предвидеть опасность, 

воспитывать наблюдательность, 

осторожность. 

наглядный, 

иллюстрированный 

Игра-

диспут 

2 Законы улиц 

и дорог 

Воспитывать 

дисциплинированность и 

ответственное отношение к 

соблюдению изложенных в ПДД 

обязанностей пешеходов, провести 

анализ типичных ошибок в 

поведении детей во дворе, на 

улицах и дорогах 

словесный, 

наглядный, беседа, 

игровой 

Беседа 

3 Знакомство 

с 

дорожными 

знаками, 

светофором 

Познакомить учащихся со 

значением дорожных знаков для 

пешехода, научить понимать их 

схематическое изображение для 

правильной ориентации на улицах 

и дорогах. Объяснить для чего 

служит светофор, его виды. 

наглядный, 

иллюстрированный 

игровой 

Игра. 

4 Скрытые 

опасности 

на дороге. 

“Дорожные 

ловушки” 

Сформировать у учащихся умения 

и навыки безопасных действий при 

переходе проезжей части 

наглядный, 

игровой 

иллюстрированный 

Ролевая 

игра по 

ситуациям 

5 Первая 

помощь 

Дать знания и навыки первой 

медицинской помощи 

наглядный, 

иллюстрированный 

игровой 

Практикум 

6 Обязанности 

пассажиров 

Воспитывать культуру поведения 

учащихся в общественном 

транспорте, научить посадке и 

высадке из транспорта и 

безопасному поведению на 

остановках. 

наглядный, 

иллюстрированный 

Игра “Что 

можно, а 

что 

нельзя” 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

В работе используются все виды деятельности, развивающие личность:  

игра, познание, учение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила: 

●  виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, направлены 

на реализацию личных интересов членов группы; 
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● деятельность должна соответствовать возможностям отдельных личностей, рассчитана 

на выдвижение детей, владеющих умениями её  организовать и осуществлять, 

способствовать улучшению статуса отдельных учеников в группе, помогать закреплению 

ведущих официальных ролей лидеров, чье влияние благотворно; 

● необходимо учитывать основные черты коллективной деятельности:  разделение труда, 

кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых. 

При определении содержания деятельности учитываются следующие  

принципы: 

●воспитывающего характера труда; 

●научности (соблюдение строгой терминологии, символики, установленной 

размеренности); 

●связи теории с практикой (практике отводится 70-80% учебного  

времени); 

●систематичности и последовательности; 

●доступности и посильности; 

●сознательности и активности; 

●наглядности; 

●прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех 

вышеперечисленных принципов). 

Формы организации учебной деятельности: 

● индивидуальная; 

●индивидуально-групповая; 

●групповая (или в парах); 

●фронтальная; 

●конкурс; 

Основной вид занятий – практический. 

Используются следующие методы обучения: 

●объяснительно-иллюстративный; 

●репродуктивный; 

●проблемный; 

●частично поисковый или эвристический; 

●исследовательский. 

Педагогические приемы: 

●Формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

●Организации деятельности (показ, подражание, требование): 

●Стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование,  

оценка, взаимооценка и т.д.); 

●Сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнёрами в 

увлекательном процессе образования; 

●Свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя 

степень сложности задания и т.п. 

Методы проведения занятия: 

Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Каждое  
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занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и  практическое 

выполнение задания. Теоретические сведения – это повтор  пройденного материала, 

объяснение нового, информация познавательного  характера. Теория сопровождается 

показом наглядного материала,  преподносится в форме рассказа-информации или беседы, 

сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях 

повышает  у детей интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания,  

воображения, наблюдательности, мышления. На занятии используются все  известные 

виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, журналов и  книг, фотографий, которые 

дают достаточную возможность детям  закрепить их в практической деятельности. 

В процессе работы педагоги постоянно напоминает обучающимся о правилах 

гигиены, санитарии и техники  безопасности. 

Организация рабочего места. 

Педагог проверяет готовность обучающихся к занятию. Рабочее место  каждый 

обучающийся организует для себя сам. Постепенно обучающиеся  привыкают к тому, что 

на рабочем месте должны находиться только те  материалы и приспособления, которые 

необходимы для данной работы.  Каждый предмет имеет свое место, чтобы было удобно 

работать двумя  руками. Наглядные пособия располагают так, чтобы они не мешали 

работе,  не были испорчены. Педагог приучает обучающихся к чистоте и  аккуратности. 

Если у некоторых воспитанников отсутствуют необходимые материалы или инструменты, 

то педагог выдает их из дополнительных  запасов.  

Организация и проведение учебного занятия 

Включает следующие структурные элементы: 

Инструктаж:  

1. вводный – проводится перед началом практической работы; 

2. текущий – проводится во время практической работы; 

3. заключительный; 

●практическая работа (70-80% урочного времени); 

●физкультминутки и динамические паузы у обучающихся; 

●подведение итогов, анализ и оценка работ. Подведение итогов  предусматривает 

рефлексию, коллективный анализ. 

•приведение в порядок рабочего места. 

Во время занятий детей нельзя торопить и подгонять, тем самым показывая им, что 

они не умеют работать. Ребёнок может замкнуться в себе. Потерять интерес к занятиям. 

Педагогу необходимо проявить выдержку, такт и настойчивость, чтобы заинтересовать 

ребёнка, дать ему почувствовать, что он – творческая личность, может творить, 

придумывать новое и интересное.  

    Умственная работоспособность ребёнка ещё не устойчива, сопротивляемость 

утомлению низкая. Поэтому на занятиях он не может длительное время выполнять одну и 

ту же операцию, необходимо переключать его с одного задания на другое, проводить 

физкультминутки. 

    Параллельно с учебной деятельностью ребёнок вливается в новый коллектив, 

включая в процесс межличностного взаимодействия со сверстниками и педагогом. 

    Общение со сверстниками выделяется в качестве ведущей деятельности детей 

этого возрастного периода. Педагогу нельзя выносить на обсуждение какой-либо 



 
 

9 
 

проступок ребёнка или неправильное выполнение задания. Иногда могут возникать 

сложности в общении среди самих детей. Педагог обязан заметить это и разобраться в 

сложившейся ситуации. Нужно помочь адаптироваться в коллективе каждому новичку, 

помочь ребятам подружиться – одно из главных условий успешной работы кружка. Во 

взаимоотношениях с взрослыми у детей выражены как стремление противопоставить себя 

им, отстоять собственную независимость, так и ожидание помощи, защиты и поддержки, 

важность одобрения их самих и их действий. Педагогу необходимо стать старшим другом, 

наставником при общении с подростками. Уметь спокойно и доступно анализировать 

возникающие проблемы, не навязывая своего мнения, дать возможность для проявления 

самостоятельности в работе. 

    Для подтверждения постоянного интереса детей к занятиям необходимо учитывать 

возрастные особенности детей, степень их подготовленности, имеющиеся знания и 

навыки. 

    Дети быстро утомляются. Чем дети младше, тем больше времени отводится 

выполнению практических заданий. Нагрузка во время занятий должна соответствовать 

возможностям обучающихся. Каждая часть занятия не должна быть затянута по времени. 

    Выполнение заданий в группе иногда проходит неравномерно. Поэтому 

руководитель проводит индивидуальную работу с учащимися, дополнительно объясняя 

задание, помогая его выполнить. Необходимо также своевременно выявлять отстающих 

детей и опережающих в обучении с целью наиболее эффективного подбора методов и 

средств обучения. Занятия проходят успешнее, если дети заинтересованы работой, при 

хорошей организации труда, тщательно продуманной технике обучения. Знания, умения и 

навыки должны быть доступны для детей, т. к. всякая перегрузка может нанести вред 

здоровью и нарушить дисциплину, поэтому задания дифференцируются на более 

подготовленных детей и слабоуспевающих, с учётом возрастных особенностей. 
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